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 NATIONALPARK HOHE TAUERN █  EINE REISE ZU DEN URSPRÜNGEN

 Fläche gesamt - Tirol, Kärnten, Salzburg: 1.856 km², davon 1.078 km² Kernzone
 Naturzone gemäß IUCN Kriterien: 880 km²
 Nationalparkgemeinden: 30
 Naturraum: 200 km² Wald, 766 Moore, 848 Seen
  ca. 180 km² Gletscher
 Länge der Fließgewässer: ca. 990 km
 Besitzverhältnisse: ca. 83 % in Privatbesitz
 Tiere: ca. 10.000 Arten
	 Pflanzen:	 ca.	1.500	Arten
 Tirol: Wanderwegenetz 1.200 km
  17 Themenwege
  120 Hütten / Almen 
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█  SPÜRE DEN WINTER
IM NATIONALPARK 

Die als Geheimtipp geltende Region 
Osttirol besticht mit Natürlichkeit. Sie 
ist echt, ursprünglich und authentisch. 
Bei geführten Wanderungen mit 
den Rangern durch die glitzernde 
Winterwelt des Nationalparks Hohe 
Tauern bieten sich viele Möglichkeiten 
um abseits vom Alltagsstress Kraft 
und Lebensfreude zu schöpfen. 

Die Nationalpark-Ranger überzeugen 
mit Spezialwissen in naturkund- 
lichen Bereichen und kennen durch  
ihre jahrelange Erfahrung und  
Gebietskenntnisse die Besonder-
heiten des alpinen Nationalparks.

█  WILDE URLANDSCHAFT 
UND BERGBÄUERLICHE 
KULTURLANDSCHAFT

Das sind die beiden Gesichter des 
Nationalparks Hohe Tauern. Das 
Schutzgebiet befindet sich in den 
drei Bundesländern Tirol, Kärnten 
und Salzburg. Es zählt mit 1.856 km² 
Fläche zu den größten Nationalparks 
der Alpen und zu den großartigsten 
Hochgebirgslandschaften der Erde.

Schutz, Forschung, Bildung, 
Erhaltung der Tier- und Pflanzenarten 
sowie der Kulturlandschaften sind ein 
Teil unserer Aufgaben. Dem Besucher 
öffnet sich hier eine fantastische Welt, 
die zum näheren Kennenlernen auf-
fordert und einen Besuch wert ist.

█  25 JAHRE NATIONALPARK 
HOHE TAUERN TIROL 

Mein persönlicher Tipp:
 „Tauernblicke – Momente des 
Staunens“. Besuchen Sie die neue 
Ausstellung im Nationalparkhaus in 
Matrei in Osttirol.

Die Nationalpark-Ranger freuen sich, 
Sie in die grandiose Bergwelt des 
Nationalparks zu begleiten.

Hermann Stotter
Nationalparkdirektor Tirol
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Aktivitäten in der „Wildnis“ des Nationalparks erfordern gute und funktionelle Ausrüstung. 
Mit Funktionsbekleidung von „Salewa“ tragen Sie bei jeder Witterung das perfekte Outfit.  
„Meindl“ Bergschuhe sind die zuverlässigen Begleiter an den Füßen um sicher im  
Gelände und auf Wanderwegen in den Hohen Tauern unterwegs zu sein.

bestens ausgerüstetin die Natur
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█  AUSRÜSTUNGSTIPPS FÜR
   TOUREN IM NATIONALPARK

 ✘ Bergschuhe mit guter Profilsohle (winterfest)
 ✘ Outdoorbekleidung (inkl. Mütze und Handschuhe) 
 ✘ Sonnenschutz, Jause mit Getränk, Wanderstöcke

█  FÜHRUNGEN (Anmeldung erforderlich)

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Gruppengröße: bis 12 Personen
Spezielle Touren und Gruppenangebote auf Anfrage
Anmeldungen bis 17:00 Uhr am Vortag

█  WINTERANGEBOTE ZEITRAUM *
Schneeschuhwanderungen: 18.12.2018 bis Mitte März
Nationalparkhaus Matrei: 17.12.2018 bis 18.04.2019 
sowie auf Anfrage
* Witterungsbedingte Änderungen vorbehalten

█  KOSTEN ** 
Erwachsene: € 17,- 
Kinder 6 bis 14 Jahre: € 11,-
Rent a Ranger: € 210,- / Tag
** Transfers nicht inkludiert

Tipps& Informationen

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
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VerborgenePlätze & Schätze entdecken

█  WINTERZAUBER – ERLEBE VERBORGENE 
   PLÄTZE UND SCHÄTZE
Die unberührte Landschaft des Nationalparks Hohe Tauern - ein
Paradies mit wilder Romantik und rauer Schönheit: Die Lichtspiele,
die Geräusche und die Gerüche des Winterzaubers bleiben nach
einem erlebnisreichen Wintertag unvergesslich in Erinnerung -
Höhepunkte die es schaffen intensive Glücksmomente auszulösen.

█  NATURE WATCH
Jeder Augenblick ein Erlebnis - tauche ein in die herrliche Natur 
mit Fernglas und Spektiv von Swarovski Optik. So ausgerüstet 
können die kleinen und großen Alpenbewohner und die Besonder-
heiten des Nationalparks hautnah bei jeder Tour erlebt werden.

█  MIT RANGERN AUF SCHNEESCHUHEN 
   IN DEN NATIONALPARK   
Der Winter im Nationalpark Hohe Tauern hat viele faszinierende 
Facetten. Die einfachste Art die unverspurte Wildnis des Natio-

nalparks zu erkunden bietet eine Tour mit Schneeschuhen.  
Mit Rangern in die verschneite Bergwelt zu verborgenen 

Plätzen aufzubrechen verbindet sanften Wintersport mit 
Einsamkeit, Romantik und Naturerlebnis. Gönnen Sie 

sich eine Auszeit bei einer geführten Schneeschuhtour.
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 Thema Region Seite

17.12.2018 - 18.04.2019 Besucherzentrum Nationalparkhaus Matrei Matrei i. Osttirol 21

18.12.2018, 27.12.2018 & 02.01.2019
sowie dienstags vom 08.01. – 12.03.2019 Nature Watch – Auf Spurensuche Defereggental 9

19.12. & 28.12.2018 sowie
mittwochs vom 02.01. – 13.03.2019

Nature Watch – Winterwanderung  
mit Wildtierbeboachtung Kals am Großglockner 9

Freitags vom 28.12.2018 - 08.03.2019 Nature Watch – Faszination Winter Virgental 9

Donnerstags vom 
20.12.2018 – 14.03.2019 Nature Watch – der Natur auf der Spur Matrei i.O. 9

20. & 21.01.2019
18. & 19.02.2019
20. & 21.03.2019

Vollmondtouren – 
Mythos Berg Zauber der Nacht 

Kals am Großglockner,
Matrei i.O. - Virgental 
& Defereggental
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03.01.2019 sowie
donnerstags vom 31.01. - 07.03.2019

Sonnenuntergangswanderung
auf Schneeschuhen Lienz – Zettersfeld 13

Mittwoch 02.01.2019 und
Dienstag 05.02.2019 Open-Air Multivision Naturfreundehütte 

Zettersfeld 18

AngeboteÜbersicht



█  AUF SCHNEESCHUHEN
INS REICH VON STEINBOCK,

GAMS, ADLER UND BARTGEIER 

Mit Spektiv und Fernglas ausgerüstet –
stapfen wir gemeinsam durch den knirschenden

Schnee und folgen den Spuren der Wildtiere.

Gespannt warten wir bis der Ranger mit seinem geschulten
Auge die Nationalparkbewohner in der verschneiten Winter-

landschaft entdeckt und wir diese beobachten können. 

Der Nationalpark-Ranger begeistert mit viel Wissen 
zu den heimischen Spezialisten im Tier- und Pflanzenreich, 
zu den Fährten und Spuren und über den eindrucksvollen, 

ursprünglichen Lebensraum im Hochgebirge.
8

Spuren
 im Schnee

der Natur auf der Spur
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Region Matrei i. O. – Der Natur auf der Spur
jeden Donnerstag ab 20.12.2018 bis 14.03.2019
Treffpunkt: 9:30 Uhr
Nationalparkhaus Matrei i. O.

Region Defereggental – Auf Spurensuche
Di 18.12.2018, Do 27.12.2018, Mi 02.01.2019
und jeden Dienstag ab 08.01.2019 bis 12.03.2019
Treffpunkt: 9:30 Uhr
Tourismusinformation St. Jakob i. Def.

Region Kals a. G. – Winterwanderung mit 
Wildtierbeobachtung | Mi 19.12.2018, Fr 28.12.2018
und jeden Mittwoch ab 02.01.2019 bis 13.03.2019
Treffpunkt: 9:30 Uhr
Infopoint Glocknerwinkel (Lucknerhaus)

Region Virgental – Prägraten a. G. – Faszination Winter
jeden Freitag ab 28.12.2018 bis 08.03.2019
Treffpunkt: 9:30 Uhr
Tourismusinformation Prägraten a. G.

Änderungen vorbehalten (aufgrund von Witterung/Schneelage). Transfer ab 
dem Treffpunkt mit Fahrgemeinschaften oder Taxi. Bei günstiger Schneelage 
werden Schneeschuhwanderungen bis Ende März angeboten.

█  AUSRÜSTUNG gutes, winterfestes Schuhwerk,
 Winterbekleidung, Wander-
 stöcke, Jause und Getränk

█  KOSTEN Erwachsene € 17,-
 Kinder ab 6 - 14 Jahre  € 11,-
 (Schneeschuhe inkludiert,
 exkl. allfälliger Transferkosten)

█  TOURENINFOS Dauer ca. 4 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel 
 Tourenende ca. 13:30 Uhr
 Weitere Infos auf Anfrage!

Nature watchTouren-Angebote mit Ranger

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at



v.l.n.r.: Elisabeth Rofner (Heilkräuter), Andreas Rofner (Botanik), Andreas Angermann (Schmetterlinge),
Hermann Mauthner (Fließgewässer), Ruth Bstieler (Amphibien/Reptilien), Emanuel Egger (Gletscher),

Maria Klaunzer, Matthias Berger, Carola Trojer (Wildtiere), Matthias Mühlburger (Vögel);
vorne: Anna Brugger, Maria Mattersberger, Eva-Maria Wolsegger (nicht im Bild)
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Die Nationalpark-Ranger verfügen über naturkundliches Spezialwissen 
und sind der perfekte Begleiter für Ihr Nationalparkerlebnis in Osttirol

Rangerim Nationalpark Hohe Tauern Tirol
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█  MYSTISCHE MONDSCHEINTOUREN 

Magisch und faszinierend sind nächtliche Vollmondtouren auf 
Schneeschuhen - die Schneekristalle funkeln und glitzern im Mondschein, 
die weiße Pracht dämpft alle Geräusche, die Stille der Nacht wirkt noch 
stärker und die Sinne sind geschärft.

█  KOSTEN
Erwachsene € 17,-
Schneeschuhe inkludiert,
exkl. allfälliger Transferkosten

Termine So 20.01.2019, 19:00 Uhr – Parkplatz Dorfertal, Kals a. G.

Mo 21.01.2019, 19:00 Uhr –  Nationalparkhaus Matrei i. O.
und Tourismusinformation St. Jakob i. D.

Mo 18.02.2019, 19:00 Uhr –  Nationalparkhaus Matrei i. O. 
und Tourismusinformation St. Jakob i. D.

Di 19.02.2019, 19:00 Uhr – Parkplatz Dorfertal, Kals a. G.

Mi 20.03.2019, 19:00 Uhr – Nationalparkhaus Matrei i. O.  
und Tourismusinformation St. Jakob i. D.

Do 21.03.2019, 19:00 Uhr – Parkplatz Dorfertal, Kals a. G.

Mythos BergZauber der Nacht

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
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█  AUF SCHNEESCHUHEN
   MIT NATIONALPARK-RANGERN 

Die gelborangen Farben des Sonnenunter-
ganges verwandeln das einzigartige Pano-
rama der Schobergruppe im Nationalpark 
Hohe Tauern und der Lienzer Dolomiten in  
eine magische Atmosphäre. Bevor der 
leuchtende Sternenhimmel zum Vorschein 
kommt erzählt der Ranger Spannendes über 
die Alpenbewohner und Tierspuren werden 
gemeinsam zugeordnet.

Beschreibung: Auffahrt mit den Lienzer  
Bergbahnen zum Steinermandl, anschließend 
Sonnenuntergangswanderung auf Schnee-
schuhen mit Rangern entlang des Berg- 
kammes am Steinermandl zur Naturfreunde-
hütte. Nach einer gemütlichen Hütteneinkehr 
wandern wir zum Faschingalmparkplatz 
(Abholung Taxi).

Sonnenuntergangs-wanderung

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

█  TERMINE

Donnerstags:
03.01.2019 sowie wöchentlich
vom 31.01. - 07.03.2019
(je nach Schneelage)

Kosten:  
€ 25,- (Schneeschuhe,  
geführte Rangerwanderung  
und Taxikosten inkludiert),  
zzgl. Liftkarte zum Steinermandl 
(Ermäßigung!)

Treffpunkt: 
Parkplatz Zettersfeld -  
Lienzer Bergbahnen,15:30 Uhr 

Rückfahrt: 
ab ca. 20:30 Uhr zur Talstation 
am Zettersfeld Parkplatz

Höhenmeter:  
700 Höhenmeter im Abstieg
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SCHAUEN
STAUNEN
AUFTANKEN
Nationalpark-Partnerbetriebe Osttirol

www.nationalpark-partnerbetriebe.at

Wohlfühlen im Urlaub

Die Nationalpark-Partner - Hotels, Gasthöfe, Ferienwohnungen,
Pensionen, Privatvermieter oder Bauernhöfe - machen Ihren
Urlaub zum Genuss! Naturerlebnisse, kulinarische Köstlich-
keiten und gemütliche Atmosphäre sind garantiert.



Betriebsausflüge& Gruppenreisen 15

Tipp
Buchen Sie 

Ihren persönlichen 
Nationalpark-Ranger

Wir planen für Sie eine 
unvergessliche Tour im 

Nationalpark Hohe Tauern:

✘ Tages- oder Mehrtagesprogramme
✘ Abstimmung auf Altersgruppe u. Kondition

von Rahmenprogramm, Unterkunft, Kulinarik, etc.
✘ Unterstützung bei der Organisation

✘ regionale Tipps
✘ Multivisionsschau

✘ Vorträge

█  RENT A RANGER

█  KOSTEN für Ihren 
   persönlichen Ranger 
   € 210,- / Tag / Ranger
   max. 12 Pers. pro Gruppe



Die besten Tipps zum Osttiroler Winterzauber erhalten Sie in den Infobüros der Regionen. Die schönsten Winterwanderwege,
Schneeschuhtouren & Rodelbahnen jetzt ansehen und downloaden: MAPS.OSTTIROL.COM
Gratis Gastgeberverzeichnis und Winterinfos erhältlich bei: Osttirol Information, Tel. +43 (0)50 212 212, info@osttirol.com, www.osttirol.com

„Wenn du nur das Knirschen des Schnees bei jedem Schritt hörst, du zusammen mit uns in
einer Atmosphäre der Stille, Entschleunigung und Einsamkeit die Natur erkundest, wir mit dir
auf Spurensuche im Nationalpark gehen und mit echten Osttiroler Gastwirten unsere Erlebnisse 
teilen, dann bist du bei mir dahoam in Osttirol.“  Maria Mattersberger – Nationalpark Rangerin 

„Wenn du nur das Knirschen des Schnees bei jedem Schritt hörst, du zusammen mit uns in
einer Atmosphäre der Stille, Entschleunigung und Einsamkeit die Natur erkundest, wir mit dir
auf Spurensuche im Nationalpark gehen und mit echten Osttiroler Gastwirten unsere Erlebnisse 

Maria Mattersberger – Nationalpark Rangerin 
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Bergführerbüros in der Nationalparkregion Osttirol 

Venediger Bergführer
www.venediger-bergfuehrer.at

Virger Bergführer
www.virgenalpin.at

Bergführerbüro Matrei
www.bergfuehrer-matrei.at

Kalser Großglockner Bergführer
www.bergfuehrer-kals.at

Bergführer Defereggental
www.bergfuehrer-stjakob.at

Tiroler Bergsportführer, Sekt. Osttirol (allg.)
www.berg-osttirol.at

Wer im Hochgebirgsnationalpark „hoch“ hinaus möchte 
ist bei einem Osttiroler Berg- und Skiführer genau richtig. 
Traumhafte hochalpine Schneeschuhwanderungen, 
Gletschertouren und winterliche Gipfeltouren im National-
park Hohe Tauern sind garantiert. 

Den Nationalparkhochalpin erleben



█  FASZINATION 
NATIONALPARK HOHE TAUERN

Open Air – Mit Bildern, Filmsequenzen und Geschichten 
in die Welt des Nationalparks eintauchen. Der Ranger 

zeigt wundervolle Aufnahmen der eindrucksvollen, wilden 
Urlandschaft mit seinen Bewohnern. 

Diese Impressionen aus dem Nationalpark Hohe Tauern 
unter freiem Sternenhimmel sind absolut sehenswert.

█  NATURFREUNDEHÜTTE 
   ZETTERSFELD, LIENZ 

Mittwoch, 02.01.2019 und
Dienstag,  05.02.2019
20:00 Uhr, Dauer: ca. 45 min

Teilnahme kostenlos!

Individuelle Vorträge und Multivisionsschauen 
auf Anfrage möglich: Dauer ca. 45 min, Kosten € 100,-

Multivision
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Auf Schneeschuhen zu einzigartigen Plätzen im 
Nationalpark Hohe Tauern mit Profifotograf Patrice Kunte 
und in Begleitung eines Nationalpark-Rangers. 

Wissen Sie wie mit Kamera der Lichterzauber der 
Winterlandschaft mit Natur und Mensch perfekt in Szene 
gesetzt werden kann? 

Einblicke in die Landschafts-, Reise- und Nachtfotografie 
– Sie erhalten Tipps wie verschiedene Lichtformen 
umgeleitet und kreativ eingesetzt werden können. 
Gestalten Sie Ihr perfektes Nationalpark Winterbild. 

 █  TERMIN:  17. - 20.01.2019

 █  ORT:   Nationalpark Hohe Tauern

 █  KOSTEN:  € 529,- 
  inkl. Unterkunft/Verpflegung

19Winter Licht!Naturfotografie-Workshop

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
oder info@fokuspokus-workshops.de
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█  AUSSTELLUNG 
   "TAUERNBLICKE - MOMENTE DES STAUNENS" NATIONALPARKHAUS MATREI IN OSTTIROL 

Die neue interaktive Ausstellung: „Tauernblicke – Momente 
des Staunens“ eröffnet unerwartete, spektakuläre Einblicke 
in die Naturjuwele des Schutzgebietes. Sie tauchen in 6 
Erlebnisräume unter dem Motto „Gipfel", „Fels & Eis", „Bäche 
und Seen", „Alpine Rasen", „Almen" und „Bergwald" tief ein.

In spektakulären 360° Videos zeigen die Ranger in Virtual-
Reality Ferngläsern einzigartige Plätze in Osttirol und eröffnen 
unerwartete digitale Einblicke. Nationalpark-Ranger Andreas 
bringt Sie sogar in 360°-Perspektive auf den Großglockner,
den höchsten Berg Österreichs.

Öffnungszeiten: Mo 17.12.2018 – Do 18.04.2019
Montag - Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr 
Feiertags geschlossen

Rangerführung durch die Ausstellung oder Kombi-
ticket für Gruppen (Führung mit Kaffee und süßer 
Köstlichkeit im Talmarkt) auf Anfrage.

NationalparkerlebnisIndoor

Info & Anmeldung: +43 4875 5161-10
nationalparkservice.tirol@hohetauern.at

21
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█  NATIONALPARK-INFOECKE
TOURISMUSHAUS LIENZ

Die Naturjuwele des Schutzgebietes können Sie 
auch in der Bezirkshauptstadt Lienz bestaunen.
Sie spüren die Kraft und Schönheiten der unberührten 
Natur und können es anschließend kaum erwarten dies
in freier Natur zu erleben. 
Ort: Tourismushaus, TVB Lienz

█  IM BANNE DES GROSSGLOCKNERS - KALS 

Öffnungszeiten: freitags, 14:30 - 17:30 Uhr 
von 08.12.2018 - 22.04.2019
Gruppen auf Anfrage, kostenpflichtig
Ort: Glocknerhaus, Kals a. Gr.

Nationalpark-Infobereich Lienz

Glockner-Ausstellung Kals

NationalparkerlebnisIndoor
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█  JENSEITS DER ZEIT
   VIRGEN 
Die Virger Landschaft ist uralter 
Kulturraum – es verschmelzen 
Raum und Zeit zu einer Einheit. 
Sechs Persönlichkeiten blicken in 
die Vergangenheit und Zukunft.

Öffnungszeiten: (jew. 08:00 - 18:00 Uhr)
Täglich:18.12.2018 – 11.03.2019 
und 14.04.2019 – 28.04.2019
montags: 05.12. – 17.12.2018 /  
12.03. – 13.04. u. 29.04. – 05.05.2019
Ort: Tourismusinformation Virgen

█  DIE ZIRBE
   DEFEREGGENTAL
Hier dreht sich alles um „die Königin 
der Alpen“ die Zirbe: Ihr Duft wirkt 
beruhigend, kreislaufentlastend und 
bakterienhemmend. 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr, 
Samstag und Sonntag auf Anfrage
Ort: Handlhaus, St. Jakob i. Def.

█  ZEITREISE
   DEFEREGGENTAL
Der Besucher gelangt in dieser 
Schau im Zeitraffer von der Eiszeit 
durch die Jahrtausende bis hin zur 
Geschichte des Bergbaues im Tal 
und dem Wanderhandel. 

Öffnungszeiten: 
Täglich: 8.00 - 18:00 Uhr,  
Eintritt frei, Führungen auf  
Anfrage im Gemeindeamt
Ort: St. Jakob i. Def., Ortszentrum

Museen& Ausstellungen

Zeitreise - DefereggentalDie Zirbe - DefereggentalJenseits der Zeit - Virgen
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25Ausblick
Wenn die Murmeltiere von ihrem Winterschlaf erwachen, machen 
sich die Nationalpark-Ranger wieder für die Frühjahrs- und Sommertouren 
bereit. In Osttirol reichen die Angebote von Wildtierbeobachtungen mit 
Spektiv und Fernglas, Gletschererkundungen, Tälerüberschreitungen bis zu 
Spezialwanderungen zum Thema Wasser und Kräuter, welche auch  
zu Brotaufstrich oder Salben / Tinkturen verarbeitet werden.
 
Die kleinen Naturliebhaber können den Nationalpark bei speziellen Kinder-
und Jugendprogrammen auf spielerische Art und Weise kennenlernen. 

█  SOMMERTOURENANGEBOTE ab Mitte Mai - 26. Oktober
(sowie auf Anfrage unter nationalparkservice.tirol@hohetauern.at)

Sommerangebote 2019
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Salzburg: +43 6562 40849 · nationalpark@salzburg.gv.at26
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TEILEN SIE MIT UNS IHREN NATIONALPARK-MOMENT!
#nationalparkhohetauern 
#myosttirol 

Informationen zu Nationalpark-Partnerbetrieben in Osttirol:
www.nationalpark-partnerbetriebe.at

Informationen zur Region Osttirol:
http://nationalpark.osttirol.com


